Condition physique, Combat Sanshou,
Taolu, Combat baton (chang bing)
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Stage Mécon 2019

Du vendredi 1er
au dimanche 3 mars

Chéques vacances & Coupons sport acceptés et
Réglement possible en 3 fois Du samedi 20

au lundi 22 avril

Bienvenue

1 session de stage (3 jrs) : 215 € 4
2 sessions de stage (6 jrs) : 400 € 6 J oursS @ week-ends

Stage, hébergement, pension compléte, en pension Comp[éte
i i I iré h’ i ,f.l eee ° ~
piscine, soirées thématiques, films au Centre Omnlsport de Macon

Gilles BONET - Professeur diplémé d’Etat BEES 2°

Gilles gg'ﬁ;?noegq;gtz7 50.98 Ceinture noire 7éme Duan FAEMC

kfgc.asso@gmail.com - www.kfgc.fr Ceinture noire 4eme Duan FAEMC
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Stage Mdcon
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— - de Macén

Condition physique
Combat

Piscine

Soirées thématiques
Chinois (lu, parlé)
Calligraphie

Films

Piscine




